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きずな

社会福祉法人 千葉育美会 

 
特別養護老人ホーム 

波岡の家 
デイサービスセンター 

カメリアの園 
居宅介護相談センター 

南部地域包括支援センター 

新
年
の
ご
挨
拶
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

施
設
長 

 

佐
々
木
英
幸 

  

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年

も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

新
し
い
施
設
で
、
初
め
て
の
年
を
無
事
迎
え
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
毎
年
元
日
に
は
皆
さ
ん
に
ご
挨
拶
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
お
屠
蘇
で
乾
杯
を
し
て
お
り
ま
す
。
新

し
い
施
設
で
は
一
階
、
二
階
と
別
れ
て
お
り
、
小
走
り

で
移
動
し
て
早
々
に
慌
た
だ
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
穏

や
か
な
元
日
を
皆
さ
ん
と
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

さ
て
、
年
が
明
け
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
拡
大
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
私
ど
も
高
齢
者
施
設
で
は
、
入
居
者
様
、
利
用

者
様
に
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
、
よ
り

一
層
感
染
予
防
に
努
め
て
参
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
現
在
二
つ
の

ユ
ニ
ッ
ト
が
オ
ー
プ
ン
し
て
お
り
ま
す
が
、
二
月
に
は

三
つ
目
の
ユ
ニ
ッ
ト
オ
ー
プ
ン
を
控
え
、
準
備
を
進
め

て
お
り
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
移
転
後
、
新
し

い
利
用
者
様
に
も
ご
利
用
い
た
だ
く
事
に
な
り
、
職
員

も
利
用
者
様
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
日
々
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
居
宅
介
護
相

談
セ
ン
タ
ー
も
こ
れ
ま
で
の
担
当
地
域
に
加
え
て
、
移

転
先
の
地
域
で
も
活
動
を
順
調
に
す
す
め
て
お
り
ま

す
。
施
設
と
し
て
も
、
地
域
の
関
係
機
関
や
住
民
の
皆

様
と
連
携
し
て
、
地
域
福
祉
の
拠
点
と
な
る
よ
う
、
心

機
一
転
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

皆
様
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
何
卒
よ
ろ
し
く 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

  
 

  

本年もよろしくお願いいたします 

http://www.ikumikai.org/


+ 

 
 

まずは体温を上げる事が大事です。

適度な運動、体を冷やす物を控え

る、発酵食品を取るよう心掛けるな

ど、身近なことから取り組んで行きま

しょう。36.5℃位が良いと言われて

いますので、目安にしてくださいね。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編

集

後

記

特別養護老人ホーム 

波岡の家 

入居者・待機者情報 

 

○従来型特養入居者   50 床 

○ユニット型特養入居者   50 床 

○短期利用者 1 日 10 名 

○待機者       約 93 名 

 

 
施設西側の桜の木。今年の春に

は、皆さんの目を楽しませてくれ

ることでしょう。 

お天気の良い日には、 

スカイツリー、富士山

などもくっきりと見るこ

とができます。 

現
在
、
施
設
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
等
の
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
、
様
々

な
対
策
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。 

手
す
り
や
ド
ア
ノ
ブ
の
消
毒
、
職
員
の

検
温
、
適
宜
の
換
気
な
ど
で
す
。 

ま
た
、
万
一
感
染
症
が
発
生
し
た
際
に

も
、
感
染
対
策
会
議
を
開
催
し
て
、
情
報

の
共
有
を
行
い
、
さ
ら
な
る
感
染
を
予
防

し
ま
す
。 

  

施設西側桜の木 

新施設紹介

厨房機器設備 

スチームコンベクション 

お肉やお魚をふっくらと

焼き上げる機械です。 

おかゆも作ることができ

る万能調理機器です。 

出来上った食事を温かい

状態で利用者様へ提供し

ます。 

3階会議室からの眺望 

昨年 12 月に 2 回に分

けて職員の第 5 回目新

型コロナウィルスの予防

接種を実施しました。 

利用者様につきまして

は、1月に第 5回目のワ

クチン接種を終了しまし

た。 

 

温冷配膳車 

今
年
は
新
施
設
と
し
て
迎
え
る
初
め

て
の
お
正
月
。 

ピ
カ
ピ
カ
の
設
備
と
併
せ
フ
レ
ッ
シ

ュ
な
方
々
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
来
ら
れ

活
気
あ
ふ
れ
る
中
で
の
お
正
月
で
す
。 

広
報
誌
「
き
ず
な
」
も
気
持
ち
を
新

た
に
新
し
い
年
に
向
け
臨
み
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 



美味しかった♪ 

 

みんなでワイワイ 

くつろぐ 

私達がお待ちしております☆ 

個別ケア（ご入居者一人ひとりの個性や生活のリズムを尊重し

ア）を実現するための手法である「ユニットケア」を行っている特養

のことで、在宅に近い居住環境で、ご入居者一人ひとりの個性や

生活のリズムに沿い、他人との人間関係を築きながら日常生に介

護を行うことが特徴です。 

 

 

                           
                
                
               
                
                
                               
                
                
                
 
                
                

                   ユニットの皆様の所に 

                     新人サンタさんが 

来てくれました！                                              

                   

 

 

                    

                                                                                                                                                               

 

 

  

 

 

  

         

 

  

             

       

                     

                  

                                     

     

  

 

 

 

 

 

 

                                    

 元旦（お節）お屠蘇で乾杯！  ２日（お雑煮）   ３日（お雑煮）  

 

             

 

従来型特養

波岡の家

波岡の家

 

クリスマスランチはピラフや 

ハーブチキンを提供致しました 

今年はお雑煮に 

日清医療食品の

“お餅ムース”を

使用しました。 

2023 年は

兎年です 

メリークリスマス  

今年も、良い

年になります

ように！ 

波岡神社は 

今年も 

健在! 

 

!！ 



 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス

カメリアの園

千葉県立君津青葉高校の生徒さんとの

オンライン交流会が開催されました 

 

福祉について勉強されている皆様と 

じゃんけん大会等で盛り上がり 

楽しいひと時となりました 

なりました 

ハンドベル♪演奏会 

じ

ゃ
んけんぽん

！


